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Abstract:

The world witnessed the speed of a dangereuse virus now as Corona or Covid 19, which left
many deaths in light of the inability of local and international Heath agencies to find a suitable vaccine
to eliminate it and limit its spread, which negatively affected humain life in its various fields, and
remains adopting healthy behaviors and habits A healthy Heath is the best solution to face the spread
of the epidemic until realistic solutions that eliminate the virus are found.

Key words: healthy behavior, Arab citizen, Corona crisis

tpadlal)

cligh Sae db A cldsl e SIS s 53 19 2o ol UigysS gyl 5 jahad gy bl allall sgs
Cabide Al sball o Lo Sl 31 )Ll e anll g ple eliadll aulio 2 alagy) 8 Baddlad) 5 Adadll dnial
daadly Jola alagl o ) el L) dgalgad JiaY) dall dabu dna Chile 5 dna lSola S An 5 eV lae
conpall e elaally 2l
g5 Aol ¢ anall bl —:dualida cilals
:dadial)

(ol e BB (o ya dalis (gl b el 2)dl) st Sy aa dlslis 4l o Liad sl bl Cage
Lna e 4cli) DA e sl e Ala ) dead Lliy Gaiye 4 a2 i) 4 aghy iae aa sl
L guanll ol Lpnsiil] IS elgan )il daiay (gl bl alash ABe Gl 3 Jolat Al deadilly Lnadall Sla ) il dala]
G CabaY) Ol s s ) dianall dlally duadal) Lol s S Bl 35as e Gla) Gilef ey

490



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

O Aldsl) callid ol 8 Uls alaia¥) 13a gl gedlaslin ul) Gl Lilale g lslin ) llall (8 Lgslaad 390 Lgia il
Glasssall 5 el dilus ples 5 dpelanl) Lasll Gub oo @S LSl e 0 Jie vl doludls ¢l
Gl ilaal o caainall milhd Cilise G Laall A8EN i 5 daaall maball Bk e Aspus 5 dae X (F Gl
Gl A5 Al gl Aglaacnl) Glalima) of Uy )€ dails 358 DA dmeall CLSL e Capatl) )
& Soldl aall egll s of 2ol ey A Al daal) o Alailaall cilusg il e 481 AL Allad
alaiV s SV Adgsead) Alpall e adg dalally dalall slal) alic
YIS e Ciels Gluagill L
Blall jalae IS 3 Gaba¥) gladl) B 3 clSollly aall el SlaaY) -
ale slgll OIS o Daadlall dsiall dadiie ciladety SlEN) Glai¥) Dla —
sls 13 Pl el GlSollly aall el o S eVl dilug o Ug)s€ datlaS cleVl Bla -
gl
il sl Caiawalg
(Lig )5S sligll pa diaya ki Gabals Cpbimal) alad¥) Jalad i€ ES aue tiny Jacm
LWL A e anall aall JB) e Alae Audy-
PALA M|
al V) Alalall cyslall Gl e a5 Akl g Aaelain¥l 5 Aulami) lgie il laall guen b Lok allall 2
gVl i 5 el haas Jlad Gabe) Ll lgie ) 5 clgial) o3 lae o cOISEA (o JESH 56l (e Sla
golr o Alglae 5 3L el 5 Auedll daally oY) 5 glaagy) 8 oSanll dsall clingh gl @y a5 4SS
Uglae 5 Agduall aggall e a2yl 5 (abe) o A0 Lamads sl ALY w5 Aalad) dacall o Baleall 4,480 dnia
allal) ggieall e gl o S ae Cila phd Gy el 4 V) dasal) Ble )l Clanige gkt g daalls (sl
el g ddaall naall clisgll ae (& Ao pagll )sha g can an lag padie Che sy (pll) Gulad) (e ST 2
5 lSsle A8 e 0 Y OIS SIS aagl) 138 sl g eyl (pe ang 5 elsl) g 2 W alag) Sl ol ekl 2
DAY 5 adimall Al e Laliall Lanidl) cling]) (e dgasall ciladeilly 2l 5 dnia Shale
Clawgall 5 D) Biluy aalus 5 dpelaa¥) Ldull Gnb go S LSl o 03 Jie aall dsllld
Aol Laa Dl (e 5 caainall il Rt (g dpaial) BEN A8 5 daall mabll ik oo ddaawsi 5 dae S G daall
Anaiil) dCinaa o LBl aSh) o2 doma e Aol 5 Bbla cile Goler e all Ohlsall o V] 2geal) el o
old) dlan 5 J3al) 5 ddanll A6 phlsall Ao Wl jla 19 2868 cly a8 5 O¥) oy e db (3 5 Lwal)
ale diay paina) Al 5 dald dhay 41l o Bliall el LlaY) qusil Sl sl
Il Gl ol sae e b iVl LUigysS 88 e Ll aal) Sslad) Lo V) Jilaall & cand) ASae
(R A8l
ALy dlaaly aall doladl Lale e V3Ll (ha das
daa Jalad 485 19 2868 cligy mtadl L

491



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

e I P g EU LN [ VYY)
5l Ladil) @S plga LAl Anay (gydall @olud) Llal ADle dul 3 Jglad A Lasdilly Lnlall Sla) clyy

Gl )l Nl g clgduns A dunall Allally A dl) Wl jumd Gu eS Bl a9y o Slad) e s &y umal)
sl bl ol 3 Ll alaia¥) 13e jelay gedlanls yual) dpmall Wilale 5 @lslis ) Al 3 Lalad 2505 Lgia il A
Alia K Al 13 L (sam Y dsall Shal) e Al Jlgal (e 4d yemi Lo o cfialll aay Joall S ol ol (alpa¥) (10
Oy Bl Y1 13 s iliacadt sae Caela alall a3y gaginia o dlailaall Cagn g Jsall o2 a3l gl deld o &) o
3 il alal) ¢l el ple (e lain¥) Gl dle A gl A3 Y ale ¢ s Gl ¢ S slal) ) Lgia. 3T
o Jsemsll @llzg (1692001« shall plae) . oaall agS sk (o rpabeiall i DA o ally abeilly abeil) ulee
O il daaa A

3 L OIS elgw o la Jadl Aani€ daa e Sl el Jiaad o) Gt dddee A aall dsladl i dlee
On Sy calgling elsall elac ¢ pall gl 335 31k (e 5 b diallee a0 GA AKl (A5 (ye lld o JaS g o e
AS Al A A5l g pda) o JoaSll ol sl e el plast) sl by Gapall (asiii Jgall b s o onnall
sl e Lain¥lg dfnll ol gaall Q5 e aginaa Ol uulie B Ma3) e Galil) sae bl el aaal) Cail) ld 12l
caliall slull age L) (93 Jsa

BiS dale i)y cadl Sy Wl 58 (e el A8 AT o Y Say W cdaall 30 aea bl s
coalaY) a2 e Aailil) cilie Liadll Gigan g alie¥) Cigan o Qi aal) dsldl s dlee ¢
b L s Gl Calaa) Az cdlaay)

g oS Al 358 DA dsall lSoladl e oyl —]

ceol hlsall aall ol dpat) muags ~2
Gl e sl Bl Cayey sMethod  descriptive il zewall e Gl 1a b Ladely —:éuiaal) duagla
e Jyaanl) Jal e @llig ciune Lt i sl 858 ol caana paage 5l Bl (e Aadas RIS Claslen Ao 3$5all Julatl)
oaliy (383 Chay 4l aia (S Balall Ldadll Cllaadll xe anacty Ly cdacsiiage Al el o daale il
S il Gl clguailiod miags Salall Choay ASI il (aad) e ) Liesi Bgen o 23aa poage o 5Lkl
o zeid) 1 sty g (gAY ddall Al ae lehli) dayyg leans o BALAN ldie miag L) liay Lindand
i) b sae Jady Dugkis sl 833 die) 558 3 38 aung
—rlalbhaal) Laad
il dglad) Gyl
31 3503 8y dacapall (el JladinY) e daely Juall g daclsll JWdY) 253 5 SLlasal) maes auall gl vai
o bl A3l 8 dldsall GllaieY) Ge IS et g dads o) Lpass ciliblaal o (s s 00AY) Gob oo
Llaall 28V g ast A Eadall 5 A8 ClelaY) 5 Gyl Gl 2oV 5 ddamdid) uhll Glgall e
(1718 = 2017 disyuaill ) aginia o
ol 5 cala¥) (pe Ll mpns Lol (gh b Bladd) 233l agy Sy aea sl al o Liad aall @olud) Caj
5 Al e Chle aoli) DS e Bl e Al ) dead by Giaige 4l @l (1) LA 4 g e aua

492



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

adl o Lo Gy 5 ) claadd) aladiad e g papall 5 daall e 40l Cailgall 5 skl Blal aala asgie 52
(590= 2018 Adlu dald ) LAl 5 vie Lsal) llal) sk 5 duati ) Caags ) @bl Blaif S

Calia aa (sime o Lliall Ball Ljle A ol desane s aall dglull of galesall 5 (salenall (5
5 Apanal) 252 Cailsa mnen JolSH Alana€ 350l Aalal) daall ) jlan ) g adll Al g laal) A e U
(84 U= 2011 claall 5 salecall ) AS)all 5 Lllaid] 5 ddiall

die Aol QB ol g daan ) Caag U skl Ll U g8 oaall @lsladls sgeaial) o ) (1989) iy iy
(387 a2014amtal) 5 anw 5i) 25l

Ak Lalail CilS olgas aginna datipall 5 85i5al) 5 Gl Ladiay 3 GLSslall paes 2 aall @slidl o anlall (53
psgie daxinn 5 calaball Joli (8 LLAY) 5 sl Jie daniall g ) (il paey bl dules ie duls) dinia
) Amall e LSl daall 63 s S b€l Ly dplad) GlSlall daall e Byl clSold)
(252 422016 ¢ canlal

amddn ol cpmpal) o ol Gapal gl Gl e gl Caags DAl dule Dol (o s aal) slil) gl Cajay
Bl Ayl b

baa ilee 4 i b jdl) Siey (531 2yal) @lahy agi Balis (f sl aall @bl Kasl and Cobb (ye JS Cayas
BSall alabya (& Gapall pabel ge cadll i Qb (e sl Ciags

Aaldy 5 Wina e JaY 48LES) ) Giapall e BN ) Ciags 5 4 s Bl IS il Glayss 4dpe

leeslar ) Bageaia uall of Bageaiall daliiiall CUaLiil) of JladY) @l ddiasy oY) oaall dsldl sgeal) Cojey LS
S G all alaas gl kil 5 ) )yl 5 (63 (e dniai o) Gapalls dla) (e Al 8 e Lisal ALY i 24
nal) Al ot i Gy cayall g 8llaall (pe il 8 oaelid gl ¢mpall SSual) BLESY) b sac b g (35340
(100101 (a 2015 caple ) ade oLimall g 39380 5 Cilasy) Jalisg duvdil) 5 Ll

Ldjpa palic g @l&HYI 5 adll g ladgill 5 58lsal) 5 Clafinadl Jis Biaal) Lraddl) Gleall 4bagy Gochman 4éys
Asdlaally ddaiiyall Jlady) 4 paUal) ol Jalail g Alainl 5 55i5e Cilowe g Vs Aradall sheall Ciliall (el (5l
(120 a 2016 «omill ) pall a slidlly lgisunt 5 daall e

gJL‘d\ Gaaal)

oaal) dolud) B Bigall Jalgal

el o) & 55 ol S dalse s @l

5 o) 5 56 )l Lty S dmal) bl i 8 dselan) cballl i of oSa e laa¥) @izl -
() ol 8 ol 138 (s Ulal 5 eyl Lgady A Shaladl o A lesas g5 of oSa dandl (IS 8 Slal)
o (g Lo Llle JBall s e 36 leslar (Al Jagialls ¢ ol o) & 6$ o oS AT s b
Al G G paall Bl 5 ) g5 8 Lelanl) bgrdall (S 5 ccpanll (el

I dad) L an IS 106 cdoaddl) CalaaYh Gy Uals)) duclaial) daall cilalall Jasip tdaasdll iyl —
] sl L3 Lo daul) 8L S 5l Las pliiie (bl e bl djlaal Sae ST (5o ald Al aalls Loga

493



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

D A e 4l aSslu e I3 Janim (e desler Lo i aal) aniay ob il il eg 35a o) 1S Jasal) -
el Javal) ulie Cpeddicee 48li)s (ygialgs Lk ol Al G iy JB Ja b clgatiy A Dial) lalal)
Cleld Osleny il GallaY) of Jsid aall againg ool o 308 gl (alasl] s 4dy (s gl paa]
GsSla Y ) il e Bl dasall Calad) dslaal BllE agedl (5 A1) agilasd pady avall pgaias ol A
reaall pgriag Ao Bl

S g pun Lme dina Gililae G e Y) ie byl dalsall Bt dpsaall ClSoball djlan o idyeal) dalsal) -
o= 2011 colin ) dima dna iliSobu dilan el o 13 Babd (bl Giladl daje graas il adidl) (ulia)
(7072

(e clalany) echlgall Alal) Gyl ¢ (paall) Aol g 3,alls Adlaiall Jalsall-

(Al Al cdaglalle Guaall) (salall el Jalse—

S e 2l A @l Jelgad) S Ladiye oaaal) a5k i 13g) 5 eay T Le S e Dliiess Gl 36 I
slal) i of it s e g ¢l a5 b il i Jull 5 dale day il Bla 2383 dalse 8 g
) sld) Y Al Al Jalsall S SLaeY) e Y)Y ) 2l daall pie dlgle ) s dlsle e aal
DB 8 S e s el 5 (alaiBY) (ggiad) o WS calaiall ye ) alaid) (a5 oY) ) SAN e ity
(126 (= 2016 «paill ) aall sl e

taal) dgbuad) yad

rdaaal) akinall 7 3 gai®

Jol e iia g o USw il ) eelaa¥) Gatil) slade (e desane i e 1952 Liw Lonall Cilaindll 73505 ek
zisalll 138 Sy 5 LS el Clijledl Gans e 5 daally Adleid) S5kd) JSLa el ci€ ) o Sadl)
ol e A A ydl) HLsal) Glled dadag 7 3gall 138 8 aall @lsldl ey o Litdaie 8aaa Ll Al cildyeal
DAY 2 Jlainl cdaally dabaiall clalaiV U gall Aafie G agag oalyi) Lin iy 5\l g xifgall 4130 lilaal)
gl L) A jlae g LS clgisgalsy ) dumeall KA Byslad Jon agilnad m35 ) Bpdle aay 4365 Sl
il iy e aat of daing Al Slalad¥) 5 Glubadl s e

h it daalul alie z3saill 30 e

ol 5 At g8 aaay Gume oaea sl HLAl ) St -

e lda) 5 A Gligra ol el 5 CadlSE e sl gy Jasiy Las 554l 038 A3ka 5 2 el gl ilbiall 3jall auis
Lals o (Bl Gabe¥l) LWaly piall 138 (S 8 5 canbiall aall dslodl oo Cunall A adyy clolull yia 350 =
(DeY) dilsg)

G Zasall 4l AT iear G5l 2 Sl 8 oSam A dalsell 5 golaall daad ) Asall claied) z3gai
5 i) Allad g A8y ST 2] damiall maball Jan (8 bl Lee Aibidall Lol Cillgall 8 2yl culdyeaty gl Jglag
Sluladyl 5 lalall agihypa il ) 5dle aay AilEy Sl 281 2 Jlaal o Al Clafieal) #35a) G
(197 <196 (= 2014 )53 Llad) el ge i of Jainy

494



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

tagaaiall dlglud) 4l

e Akl sda Jalai 5 (Ajzen) sk a6 Al )yl Jadll Gl e daladal) @lsldl sl sgemball @lsladl dylas cavy
Gob os 4 gl (Ko ol o Laladdll bl Al s 5 sl (Soldl STl 5 lalaiVl g A5 uled
S il adn Al s bl aalie of Al sd i LS (e e 5 pald iy B JUi) B (addll sl
P A ) e B claana o dlslll dadg adied 5 e sl

- gl (8 LhAW) e dxalll dalad) 5 Aulad¥) jeliall o 5 rclaladyi-

5 exaal) bl 8 LIAN) 3 aigeen Y ol digecy 41 Oolamall IS 1Y) Lo Jsn i) Claies a5 :A3IA uladli-
Lpadina) z 3l (DoY) alie () Cilaiins 1elld i

2019 «Jall 5 Gal se ) Lo sl asi o Al L (e (A dadll ) peaial) 138 gl 5 tehaal) (Slad) oSall -
(25724 L=

b€l (e pant A ANV 0] llead) e w3all G 5 ¢ Grone it i ddee (A B bl Dl djlas of 55
S W Y aBsl) (sae s o el olodl dslan o A al) @) Araal (s3e iy Yl T ) chacLainl) g A jedl)
Vs sV aglSlas e Jary 5 anlin) iy Bl Sigy (e duragall AtV (553 Galii) ol sl 13a diasy ¢
S S bl ALl 8 A g AnI aing L) badie s Al Clalay) ae S @ glul) M il nlis (s gl
WD malsll 5 aeall yall ) s Wl Lgaal (e Gl e waall Jeas 5 dale gl Akl s3a e 33l ow oge
wles ) @sladl 3 D2 ey eclsladl 3 Al ) SieY) e Hosall AT 2ot o) Ll LS cclalasy) 5 @lsld) oy
(22 U= 2015 <Gs )3 )adedll

rdolaal) adly Ay dai*

oaal Jaall o z3saill 138 ash 5 cdaalls ddadiall cilSolad) dulead adls 4l adl Ll sedilead) g8la Al 5 ag; s
zasall 138 b i 5 ¢ oanall @bl Talaihy pLidl) iaas daDle Slehals pLll )il 3a3) 5 cdaall saagal) cilasleall
A Ay pealiall il

(oebd (are sa Oslaall GUaje Jia) daall uaghy dalaiall )5l (e AS)2all A jall —

onall Clangdl sig LD AS5adll ALY

gina Opendd Laalie Jnes OpSin" JEd i o oanall 2l A o BN Jal e Lo sha A ddeld) -
e a5 e @3l U B e e 5laal) seal A1 5ol (o (Al 8ol el -

Chaatll 5 (Ceall) Gy LlaY) dapdl 5 5o 2agill aully dalatll a5 2agill auil dai oo dlesdl adlall
Al BN g dulana) Addlad e OsS Jaladll ands g ¢(B2&) Lyl 8)shadd

G Y A 5ol caagil 13a ANy} Sy A Sliagill 345 o) Al dedgiall Alaia) Llled
aagi 5 el 5 5B S diage JiaD lasagll juatall s Llaall adlall 5 oz lay 2 3all Clds Cluags 2d0 o gyl 5)28
(119 6= 2016 ¢ panlal) ) Lo oan obos djlan @D (K85 3 yealiall 038 g 5 ¢ SN o) ol

495



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

relladd) (A ail) Jala g agal
relgld) a7 3ga Yl
cllaal) Cagiatl Lsld (18) Cialsil Alug ddmsy lgladl il ~3gall 128 Diclemente jProchaska (e JS sk
sl Gsaghs LAY o 5 Baien dilae bl a2 3sal) 1o gy 3 cdle Bliad) 5 el Gaa] b AS LA
Aadsl iyl (A1 M e (e Osillay Galad) o ) bl sl el 138 3 b)) e g Ly Ay
Tasall 138 el cala¥) ) i of U8 8Sse dalia ) JAT iy (8 Ggmnns 8 5 (0laY) (ans B Jale O3k pedl
tuaill Jalye Gued sdle) 5 Diclemente jProchaska sas g gy aslS
Al are Al elgld) ASie e el (el Lgd 2l Sl Al dlapall g rdad) B Sl 8 L Al e ]
i) 3 ol 138yl Alledl) Laladl
Glagleall e il Ogaghs 5 sun HSE 05 8 glud) s oF Sl (8 ) T Lo 5 rdadl) (8 SE dlsje2
calaa¥) Jae
cglad) Huas DA e aodaien (<G Uabad )il auay Lgd g 2 d2dll Slael) dls =3
oo Ol ey (81 5 clayall 03 b V) Y Y Gapety 38 5 Slold) b edl) TN & 5 s dadll Alajed
comadlly a3l 22l Jaso
Ohamall ae s bty ) S0 5 oy o158 (3 Sslid) e alead) 3y Jglay Alayal) 038 5 el o Lilial) Als ye5
(27722 (= 2019 «Jl 5 GUAY e ) oy o8 (63 okl Sobull sgay ¥ s
tanall Ausll e i Lils
Aalall daall Jlae b asall An8lSa 8 Ylawiad SY) dauiill il (e 8 5 1974 Ll awrence Green 4 ela
zisas o) eV #sais Cijey (ohai il ditlia DA (o @lld 5 acall @slll e lan¥) 5 A eal) Shaaadll clls
Agbsine el ) cladinal) daeas o)V 5 saal) daall bubadill 20 Jon dueayy
LS 2 5 oaall bl jallae dujles 5 8lis b oSawi o Gt S delsall ol Cbsiall (e degana maaty Q8
sl U Lgaiasy

lawia¥) Jalse

(sl o8

s daa aa ol 5l Jalse

(Dlse cchlea )

Sl dalse

(Lelas) ulaa)

Greend doaall dusll zigai Jia (1) A8, J<a
e Gl 5 lganlar () donaall calall 5 AL Ansnal) s Hile 5 (558 S5 ddadiye s2all daall of Green sy
Jlae (8 el dadle 8 Viaatal FSYI LBl (e yiiny 5 aall lsloll B8N 5 daclain¥) 5 Adymall Shaasall e
(144 <143 (2 2016 (el ) dalall daall

496



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

: oaal) dolud) slad

b Aalad slad &3 Al dglull

il o JgaanllS Gyl sl sl e lud) cand o Ll a3 Ll ciljlaal) Ganmiy g1 SN 2l -1
sl Clasadl el sl bl daabe ol Mie (ae aye 2

JY e JYIS 2l daa o Bilas of Wils e ) Al clgled) ) dy 5 cdaal) o Lliad) s -2
g zyaic AT Laa ClSslu 1w o Yia sl

el Al mY) g daall s e et o Lila e ) Dsal) ciluleall IS Jady g tdaalls o) s =3
(13002 <2009 Jsle: ) AiSan ibssiss

el sl las) Jalse

i) daall Clgine el 5 AN 5 casall cilags Aol anay Cuny diaa sla 33l Ll a5 @lglad) dalal |ykas
lajla) oSa cdanlud) Aokl clalall L) b palis o oSar Al Aylail) Jalgal) e el @llia o 38l Siey cdoreall
5 Bhall gl s 8 aals Al Jalsall sl e Jalall Ll iapaty )yl dsdsl) Jaws of oy 1Y) Bdwl-]
Agnall SLSslall et (o) ey (3

) Dapad) Lll PA e Fomeall Sl Ll Al ales 8 jalie e 5 sdlie IS8 el palid tdysall =2
Clesingall (o S ()Y 5 oY) 5 oanall B e 5 agDle) pa 5 Al alial) i€ o L) Jolis o
O A 5 ddpaall ASolall el (e ESH dullall alad el dedlaall 5 daglond) aglall dge (A else Al
Jory LS e liin¥) 5 Gpill daal) eV lae 3 Al Cals e 5S35 daelaa¥) 5 Al aslal) dga (b e guinsal
Al e g ol e sl Jalad] dallen Ao Lapadl) daall ddl g (gadisal)

A sl skl alae 5 hlail (g5 a2y o eg il 5 gsamd) 5 Syl SleY) Bl das 1 DleY) Jilus=3
sl el g dae gl malyy Pl (1

e Al Tase ) 1ol 5 cdamcal) lSsld) (ggise )y e Alal) Jand thpe LinY ] Gpatill Jlae 8 sl Slesssdl
Al 5 48050 Aue Laa) mabydl sk e z3lal)

Al SShall g cbadioal olis) DA e dadle 5 Al Sl Algall 35 1halad) daal) Jlae 8 sl Slissia—5
e @) b lglaal 3t ol (e Llaall Cileainall duinl) 5 338G el w3 5 cdadlall 5 danaall el pxis )
(24 23 02 2014 (lall )ipual) 5 Zpil) daall

sl ClSsludl daaay 90

Ageand) 5l Lostil) S elger Y daay (ydl) o) Lol ADle dulys Jlad 1 dpil] 5 Apdall Sl canly)) o
St A Gl Gl 13g 5 el anan ) damall A g dpaddl) WlSha (o S Bl dsa Slady) el
oseh o 4 5l (Sa e pal dslll mual 13gr 5 cdadu ) Gl ke 5 WSk ) Q) G oaag e
i€ Ay 52 8 pads il 29 Lo @l 250 lahal Ly b cleie L S g aSanl UL 5 bayska g (gl sl
@ ola 5 @Sl aall Jaa L) ¢l L Las Lgaalis (e S5k dalse ) pas il cillals < ls (50 %90
a0 g el B3 e Sl Cagall Jlad Gsgalss 38 GaldsY) Gan o (Sodl Gale o cual Al bl i
(125 124 (= 2016 comil ) glhapud) 5 Qlall (alyals Cagall Hlad 5215 5 Oyl (b Aajiall Ball Cp daaly A8

497



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas Al aigalls (aldl) 48 smll
Jg¥) el gl

Aodn g Al Ay iaill 5 aba¥) Lasd g sisl) 0 EY) L A dania cible 5 lSba i o ol (S e

LTS
Gl Giaal)

LigusS gy )

Byl aPlia e daldy AT (il 5 oS G gt VOS] e ) sy yuil) (ra 8S Alia Ly o€ Cilug b 2
WDl Ug)s€ ey Jiar 5 (SARS-COV ) aasll alall (g5ill lgiN) dadlie 5 o MERS-COVS ) duweiiill JawegY!
http://www.emro.who.int/ar/health—topics/corona-virus/about— J& (e dall gal baaad Gww o saa
(covid—19.html)

Jie dalall daialls daidall cilesanall o Cun dailaS 19 286 it gl daal) dabliie cuile] 2020 pule B
lgailse e clipantl) i 5 Aadlad) A Gpallell Aol Aalaia 5 Basiall VI 3 Lghe gl 5 (nle) AndlSe S5
e AY Ladd e iy 4l bl cuoglal 5 cGaall (e Dl Jen Ciliags Cile ganall sda cujrial WS copl) e
Clad) Jaw Lovie Glhidl il Y30 Gola oo Gugull i 5 o i 2 ol ol 6 (asa ) ddeall) Allad) Pla
codans o ag il

:Ug 8 ale]

Galad¥) Gans e Gabell Heka Y g aala () das A o g6 el 8ad sl of oS

Glgl) 5 cBlaall YT 5 puiill Guim (GAY) (ale) Jeds B 5 il 5 Jlad) 5 anll b legd Y Galel)
Al 5 3 Suls gl g jaal) W g plaall 5 slall

14 ) Ones O 2ol 83 2 (alie V) 2lm 38 5 clegud il (Al Gabel e E3LY) &5 8 5 Al caad (e o2

oedl il e Lasy
https:www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/expert-answers/novel-coronavirus/fag-
20478727#

HUgusS Aafl JB (B aall oalgall Laual) cilSglad)
3V UgysS b il 5 et oy jliml agd (g3 gu\@amu&@f@\ Sl e duaall Jd
Oapeadls 3l Locs (% 25 uiat li€ey LS sl AL (alyel 10 b canes clidgll (e %50 of ) 5Ly o
Clall chd llal (e % 20 Aty palessl ) (525 (4w 56-35) oeﬂ\el\ 039 e Yo 10 pasas 5 (ol dylaes
O S O ) Ll Lol Al & p)ls i 5 o 121 <120 ga 2016 (padll ) §leall cllals 5 (oSl
OSar muail) 28U gl g il Sleall Gabal 5 ool Jadl) 5 Aslapudl whg¥1 g Qlal) Gaalyal Jia diajall Gl
o by Gl o Bladl 138 3 S o 4S5 ddaalls A1) Aol sl dalail oSl (DA e Lgie S
G alasial o e Gl i LS Ala) chid Jie Bske @ilpal alainl 3 AL C g il 2SI Gilgil) (a0
SRS QN mgn ) S (o3 S plas il ) oage B anlall Cibd) 050 ddle lepa of dligha il y8lal)
AVl 5 838 damal) SSshd) dusylaa JEIL 5 72-70 G 2012 s ) ahsl Boliaall ilaall (iany 5 Sendl)
sia O i€ byl (e SN STl daa e Balaall 5 (mbe) e Ll L (505 dnaa il bl e
3aad dadyy 5 ¢( 2017 ) dnpatl) Ayl 5 ¢( 2018 ) Ak JUS 5 Al ol Ay Jia Jacigia U aall sl
) plad Cmimpaal) e 1S 5 Abiadl) dasls Dl e die o Ll add A Al ) L) o 2014 ) Asbad) 5 sew s

498



2020 Jsbf Lilac¥y Lipasll aglall daaled) L jil) A0S dlas alal) saigally (aldl) 48 saml)
Jg¥) el gl

Glele ol ¥ aglels dnia clSsha Oguplas V5 daes e clale siin ¥V Vi alies of ol i€ 28 5 (2019
Chldol a3 ¥ g caliiie J< Ll Goler ¥ 5 A0l Gl dile b ab Y 5 Sl aa a4 Y 441
Jas Bagane adinall 8 Ll N 5 ol UL 5 yeall Aaliall 5 ki)
il laal) s 35 8 05 e pedl ) A clale (e a3genlay Lo el ¢Sl @l a2 Liad Laadlll (he

rall o SO dpaal) alad) o g e b cildd due L) Ll of Joill ) Uasi (53 eY) Bklad) ciala)
oo Jealiill Gl dbjan 5 dunia 38E L) Jslag lalsall of JaaDls Lald Lig5< elig o Il 8 Y ooy Le ) 35
Ohlsall Jlad celisll o 2all 8 Gl Cligh) Jae 5 phad JSG o)Ll aey 4ie LN 5 dgalsall daw 5 Lig)sS ol
ool Jue Jia Gapally Bl cinal 4y dine ilSoha 5 ) ALY Aglae ) (ool Las gl 8y9hadl Sy i
a3 il gy bl ol gl Aot (Blinll 5 dadladl€ (alid) o Al Ledld) cuiad ) S (<
(ol Shall 5l a5l 1SS 56 jia Jolats paldsl) cp el aelall ¢ Uay) oKWl 8 alaai¥) aie 5 Cilaanll
danial) (e paliall g Galaall die i o 35all CalY1 g adl) Adaas cCaVy adl) 5 tiad) el Cuind clanall Jlasiad
LAl Akl e
) e el Alia V) dudllall daall daliie 5 dancall Ciligd) U (e L mpemal) llalaa¥l ondSH Il (e 021l
gl p Gapall i 5 asall Aad) jee A} ) (ool g3) JaY) elagh) By9haal agSa) ay LY 5 laslailly el o
Ala o ¥ eaall aall 5 lall ) 5 luas s JSE agibs dules ) 8352l 5 layall b oSl & Jsal) G
bl e dae 5 Dbilial dad gy Jihalld colisll L8 e (ilad g0
ralalisiay)

Gl il 5 AgY) Lad 5 (i) e IS Ll agh Jall jeaed) o V] Vsl aues 8 dealall skl o2,
3 e GilasSall 5 paladl) ol V) lgle o Vs clale eliadll (el bl bl 5 el duie adaicd o
Aled Sl 8 Laall Slisgl) Aglae 1S 5 dind) e Ablad) 5 Lo na Shile A5 5 dna LSl ¢ls
e 8 Soludl sl ool 85 o ZOall e s B bl daall e Aldlaall gyl (e AL AL
oalaiyly =Y Adgged) Agall e adig Aealilly dalal) slal)
—@luagil)

lall jallae S 3 pabaY) pla¥) i 1) clSollly aall e gl Sl -1

ale sl IS o Daadlal) dsial) dadiie ciladdaty S5V LV Dla -2

cellad) el 138 A8 dxial) SSobdly aal) ol e S eV il e g 58 dadlaS cile¥) Dla-3

AV lae e 4be ) dally Aaal) 3 48 sae A cligl pa Jalaill=4

cebogl gy amy A shlal 8 eldaVls Sad) g il Jlay 8 (e due i Dleas SLal-5

1l yizdl)

Ug e cligll aa diaje Lasdi alyals Culeaal) GaladV) Jolad LaS CadS Jlase Gany Jae -]

LWL Gt e sl Jaall 8 e Ay A2

slanal) (alaidlls bl agedl Gae bl e Jalaill 4aS 8 L gl Jac=3

LigysS aj) Ciladea (o agd atines Ll sestil] VA llad Lina She £l 2acYI-4

499



2020 Jsul Lilai¥ 1y dagusil aglall dala) Al A0S Alaa alal) il galdl) 48 s
Jg¥) el gl

alaall

Uae S aguli€ 5 avall agSolus 4aBle 5 ) LS (ool usdil) JalS) (5inn AT ales 5 denl ) 2o 5l -]
42014 23a]) <15 slaa cAucisll 5 Ligall aglall

Ge S el s (o) Baladd) A5 lland) 53L8 s ¢ JsaSl (i) dacalls ddleid) laall Sl 15l Joler =2
2009« yihalledinls ¢ puadl zlall daals Al ashelly QY1 20 ¢ tiale Al daal) Clafiaaly slall 535
2015hmalall clesaladl Olgss ¢ ganall Geill ale tehadll dal 35,3 —3

o drals ¢ fieale Al cchial) G sgin 8 @Al ol daala DU aall @bl (sine tdelen) SHla)) —4
2014 graddle (g3l

g ANy 3 o) adel) (e Bl Aalall Alls Ao (53 aeall skl 5 AN LS (D) 1A, Ayt =5
2017555 Anala ¢V 5 aglall 3S ¢ yiiala

G (gmnll AV e pmdnl b layes o oaeall bl Lol sailadl) 5 dpaddl) Claw 3Dl 13 4d st 6
2014 sl 2 jihall Zaals chaelan¥) 5 Al aglall 2S ol 530 Allusy <l amya

2016¢00¥) faalad) Jlacy) o] da ¢l gz ¢ SalSY) daiall Guii ale 1l by canlall =7

Al A0S el 23 5 Jaa il sale) ad Al aall @loldl 5 A5 5ol G DM g AT 5 dlaw 3l -8
242016 232)l cilagyall Zualyll aslall dlae (Al

Y oaall ol diie gheasy addl) cligh 5 A0 Ade @l 5 J5lall saenl dgle JLill 5 dena eal @AY 229
402019 lsal ciuclaa¥) aslall 5 ) cillsa chaalal) DU

Wy (I gl (@Sl mpe (53] oanall bl AalAl 5l 5 oavall Javal) jriae (o IS 3De thiam Boile —10
2015csysdi0 s« hal) Al ¢ pumdd o lall daals (dadla) 5 Aeldin¥) g Al askall £IS ol i€

osilly Jaill syl Jly cdanall duilly Lelan¥) ASslall aglall cooleall dile s sl Qg pacgaieall slac—11
2001 plece] L cdeldall

dpal) dladl) (L)) Slaalal) Gl sl @olud) (ulie ¢ sial) 2o dene (golecall 5 vl de daa (galeall-12
12011 23a) 22 alas ¢ asidl) alal

Une cchpiall Gans sgin (8 (el daals b dnalel) LN Gl (ol aall @lud) Al JWS 5 2L dald —13
212018 22l (7 alas cdpesinll 5 g fill lahpall g DU dagidal) (sl dasls

coh)5iSa Al ccaball ool aall ool At 5 laall lSoli 060 (8 daia du) el Lllad Aanla (il —14
2016¢0)5di0 e . el (BSu jand dana daala e laal) g dalad)) aglall LK

e laa¥l aglal) dlae chaslal) (DU (ool aal) ol Cliviia Wghasy (6pS) Laadl) Jalsall caanl olia figid15
12012 2axl) 40alsa

5 AalaY) aslell A0S ¢ iale Al (mg el (58 Y] pesinl oldly Amall sl ADle calews L2216
201 Teopsiiia ye . bl Aiily ¢ pumdl o lall dasls dpelaiay)
_(http://www.emro.who.int/ar/health-topics/corona-virus/about-covid-19.html): a9 5SI 28lsa
22:43 delal) e sl 30 Jsaall jols

https:www.mayoclinic.org/ar/diseases—conditions/coronavirus/expert-answers/novel— coronavirus/faq—2()478727# 2243 E\.GLuJ\ ‘;s LSLA 30 d);ﬂ\ @Jtl

500



